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Far viele die
Qigong-/Taijiquan
erlernen bzw. praktizieren
ist ein Lehrgang in China
direkt an der Quelle
dieser Traditionen ein
besonderes Erlebnis.

Als Kronung der
Studienreise wollen sie
aber auch das Land und
die Menschen in China
kennenlernen. Denn
China bietet

China-Studienreise

Heilige Berge
01.—14.09.2019

nicht nur schéne Landschaften sondern auch eine besonders grosse kulturelle

Tradition.

Dazu gehort u.a. die heilige Berge. Daher wollen wir den Teilnehmerinnen dieser
besonderen China-Studienreise die Gelegenheit geben, die drei heiligen Berge samt
der sie umgebenden Kultur und Landschaft zu geniel3en.

Dieses Angebot richtet sich auch ausdrucklich an alle Kultur-Interessierten und nicht

nur an Qigong- und Taijiquan-Liebhaberlnnen.

Wir werden in Beiding / Peking
(bekannt durch die verbotene
Stadt und den Sommer-Palast,
sowie der groRen Mauer)
ankommen. Dann machen wir
Stationen in XiAn (eine alte
Hauptstadt des chinesischen
Kaiserreichs mit gut erhaltener
historischer Stadtmauer),
HuaShan-Berg (Westlicher
Heiliger Berg / Daoistisch),
LuoYang (Eine andere alte
Hauptstadt des chinesischen
Kaiserreichs)



Schliesslich kommen wir dann zum Song-Shan-
Berg (Mittlere Heiliger Berg / Daoistisch),
ZhengZhou und Buddhistischer Shaolin-Kloster,
TaiShan-Berg (Ostlicher heiliger Berg / Konfuzia-
nistisch), QuFu, JiNan

Wie beenden dann unsere Rundreise wieder in
Beiding / Peking, um anschliessend nach Europa
zuruckzufliegen.

Wir werden auf jeder Station unserer Reise einige
Kulturstatte und Sehenswirdigkeiten besuchen
und soweit uns die Moglichkeiten anbieten, wer-
den wir auch die kulinarischen Spezialitaten der
ortlichen Kichen ausprobieren.

Unterbringung:

Die Unterbringung erfolgt wahrend der ganzen Reise in Zweitbettzimmern im ****-Ho-
tel oder ahnlicher Kategorie nach chinesischem Standard;

Wenn die zweite Person fir die Belegung des Doppelzimmers fehlt, muss die Unter-
bringung in Einzelzimmer von der/m Teilnehmerln angenommen werden.

Die Unterbringung in Einzelzimmer fur die gesamte Dauer der Reise kostet € 480,-
extra. Das Einzelzimmer kann allerdings nur vergeben werden, wenn entsprechende
Kapazitaten im Hotel vorhanden ist.

Sonstiges:

e Um den Ablauf nicht zu beeintrachtigen und aus Sicherheitsgriinden sollten die
Teilnehmerlnnen die Anweisungen der Reiseleiterinnen befolgen und sich stets
punktlich am verabredeten Treffpunkt versammeln.

** Ein Tipp ***

Bereiten Sie lhre Chinareise
auch korperlich gut vor (aus-
schlafen, reichlich frisches Obst
und Gemiise essen, etc.), damit
Sie fit sind. Auf diese Weise
konnen Sie unnodtige Strapazen
vermeiden und die Reise von
ganzem Herzen genieBen!

Reiseprogramm
(Anderung aus aktuellen Anlassen vorbehalten!!!)

01.09.2019 < Abflug nach Peking (Beiding)

02.09.2019 < Ankunft in Peking
< Falls wir am Vormittag in Peking ankommen, werden wir La-
ma-Kloster besichtigen.

03.09.2019 < Zugfahrt (mit chin. ICE) nach Xi‘An (ca. 5,5 Std.)
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Gloken- und Trommel-Turm
Bummeln im muslimischen Viertel in der Altstadt

04.09.2019
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Busfahrt (ca.2 Std.) nach BaiJi

FaMen Si (Buddhistischer Kloster mit Fingerknochen von Bud-
dha Gautama und unterirdischen Raumen)

BaXian An (Tempel der acht unsterblichen Daoisten)
Historische Stadtmauer

05.09.2019

9%
%

Busfahrt zum HuaShan-Berg / heiliger Berg in Westchina (ca.
2 Std.) mit Bergwanderung

Bitte befolgen Sie unbedingt die Anweisungen des Reiser-
fuhrers bzw. Sicherheitspersonals!

Aus organisatorischen Griinden miissen wir Proviant fiir das
Mittagessen selbst organisieren.

06.09.2019

9%
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Zugfahrt (mit chin. ICE) nach LoYang und Busfahrt (ca. 1,5
Std.) zum SongShan / heiliger Berg in China-Mitte mit Besich-
tigung von weiteren Touristik-Attraktionen

07.09.2019
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Busfahrt zum Shaolin-Tempel (ca. 1,5 Std.)
Kungfu-Vorfuhrungen des Shaolin-Tempels

08.09.2019
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Zugfahrt (mit chin. ICE) nach Tai’An (ca. 3,5 Std.)
Konfuzianische Tempelanlage
Vorfuhrung der konfuzianischen Zeremonie

09.09.2019
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Zum TaiShan-Berg (heiliger Berg in Ostchina)
Weiterfahrt mit Bus nach QuFu (ca. 1,5 Std.)

10.09.2019
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Konfuzius-Tempel, altes Wohnhaus von Konfuzius, traditionel-
les Kunsthandwerk, Musik- und Tanzdarbietungen etc.

11.09.2019
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Busfahrt nach JiNan (ca. 1 Std.)
Touristische Sehenswurdigkeiten wie BaoTu-Quelle, DaMing-
See

12.09.2019
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Zugfahrt (mit chin. ICE) nach Beiding / Peking (ca. 2 Std.)
TianTan / Himmeltempel
BaiYun Guan / Daoistischer Tempel Weilte Wolken

13.09.2019
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Verbotene Stadt

Falls der Ruckflug am Spatabend ist, wird eine weitere Be-
sichtigungstour angeboten

Ruckflug

14.09.2019
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Ankunft in Europa

Kosten der Studienreise (Anderung vorbehalten)

Regular

€ 3.280,-**

Einzelzimmerzuschlag flr die gesamte Reise € 480,- *

Anschlussflige z. B. von / nach Wien oder Zirich kénnen auf Wunsch vermittelt werden.




* Aufgrund der schwankenden Preise fiir die Fliige, die Touristik etc. konnen die
endgultigen Reisekosten erst im Mai 2019 festgelegt werden.

** In den gesamten Reisekosten sind € 600,- fiir die Fliige Deutschland — China hin
und zuriick vorgesehen. Sollte das Ticket (von und nach Frankfurt hin und zurick)
teuer sein, wird der Differenzbetrag den TN berechnet.

Teilnahmebedingungen und Organisation:

Bitte beachten Sie auch unsere Teilnahmebedingungen auf unserer Internetseite
www.kolibriseminare.de! Bei Abweichungen gelten die hier aufgefiihrten Angaben,
vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!

¢ Die Anmeldung nehmen wir gerne frihzeitig entgegen. Sie muss jedoch
spatestens bis zum 15.06.2019 bei uns eingegangen sein. Bei einer spateren
Anmeldung kdnnen wir die angegebenen Flugpreise und An- sowie Ruckreisetag
nicht garantieren! Die Anmeldung ist verbindlich! Der/die Teilnehmerin erkennt
damit die Reise- und Teilnahmebedingungen an.

e Sie erhalten von uns nach Eingang der Anmeldung eine Bestatigung und eine
Rechnung. lhre Teilnahme ist erst dann gesichert, wenn eine Anzahlung in Hohe
von € 900,- 14 Tage nach Erhalt der Rechnung auf unserem Konto eingegangen
ist. Die restliche Summe ist spatestens acht Wochen vor der Abreise fallig.

o Bei Auslandsiiberweisungen gehen alle Bankspesen zu Lasten der/des
Teilnehmerln, so dass die gesamte Teilnahmegebuhr unvermindert unserem
Konto gutgeschrieben wird.

e Ein Rucktritt ist nur bis acht Wochen vor Reisebeginn moglich. Es wird eine
Bearbeitungsgebuhr von € 90,- einbehalten und ggf. auch die dadurch entstanden
Kosten (z.B. Stornogebuhren der Fluggesellschaft und Touristik in China usw.)
ubernehmen. Bei Abbruch nach Reisebeginn aus welchem Grund auch immer ist
keinerlei Erstattung maoglich.

e Wir empfehlen eine Reiseriicktrittskostenversicherung. Uber Internetportal
konnen Sie die Versicherung kostengunstig abschlieen. Bei Bedarf kdnnen wir
die (kostenneutrale) Vermittlung Gbernehmen.

¢ Wir empfehlen Teilnehmerinnen auch eine Reisekrankenversicherung
(empfehlenswert!!!). Wenden Sie sich bitte bei Bedarf an Ihre
Krankenversicherung oder an ein lokales Reiseburo.

¢ Die Teilnahme an dieser Chinareise geschieht auf eigene Verantwortung. Wir
konnen keinerlei Haftung bei einem etwaigen Schadensfall tbernehmen. Auch far
madgliche medizinische Prophylaxe (Impfungen, etc.) sind die Teilnehmerlnnen
selbst verantwortlich. Aktuelle Informationen dazu kdnnen z.B. auf der Seite des
Hamburger Instituts fur Tropenmedizin (http://www.gesundes-reisen.de/)
eingesehen werden.

e Fur die Fliige von Europa nach China hin und zurlck ist die jeweilige
Fluggesellschaft bzw. das Reiseburo in Europa und/oder in China verantwortlich.
Fir die Touristik inkl. Aufenthalt, Unterbringung, Transfer etc. in China ist unser
Partnerreisebilro in China verantwortlich.



Eine Einreise nach China ist nur mit einem gultigen Visum maoglich! Bitte
beantragen Sie daher rechtzeitig (ca. 4 Wochen vorher) ein Visum fir die Reise
bei der jeweils zustandigen Botschaft (bzw. General-Konsulat) der Volksrepublik
China! Nahere Informationen dazu erhalten Sie auf der Website der Chinesischen
Botschaft (http://www.china-botschaft.de bzw. http://www.china-botschaft.ch).
Bitte beachten Sie, dass lhr Reisepass bei der Einreise mindestens noch
sechs Monate Giiltigkeitsdauer hat!



http://www.china-botschaft.de/
http://www.china-botschaft.ch/

